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Imbir lekarski

W najstarszym zielniku Chin, autorstwa Shen-Nunga, pochodzacym z okoto 2800 r.
przed Chr., imbir zaliczony zostat do lekéw klasy drugiej, ,,0 funkcjach ministerskich”. Do tej
klasy nalezato 120 zidt tagodzacych ciezkie choroby. Poza zastosowaniem w lecznictwie, imbir
to cenna przyprawa i wazny sktadnik potraw kuchni chinskiej. W czasach starozytnych znany
byt w catym basenie Morza Srédziemnego. Wchodzit w skiad stawnej odtrutki Mitrydatesa,
kréla Pontu. Dioskurides w swych pismach wspomina, ze imbir przywozono do Rzymu ,w
syropie, w naczyniach glinianych” i stosowano jako lek zotadkowy. Europa wiekéw srednich
poznata ten surowiec dzieki arabskiemu lekarzowi Awicennie, ktory opisat dziatanie lecznicze
imbiru w Kanonie medycyny. W XVI w. Marco Polo, jako pierwszy Europejczyk podrézujacy
po Azji, ogladat uprawy imbiru w Chinach, pdzniej surowiec znalazt sie w statym obrocie
handlowym w catej Europie. Byt jednym ze skfadnikdéw leku zalecanego przeciw zarazie
morowej, za panowania Henryka VIII w Anglii.

Naukowy opis rosliny, wykonany przez angielskiego botanika Wiliama Roscoe, i nazwa
tacinska gatunku Zingiber officinale pochodzg z przetomu XVIII i XIX w. W tym okresie
powszechne stato sie uzywanie imbiru jako przyprawy i surowca leczniczego. Ksigdz Kluk,
znawca zibt, przypisywat imbirowi dziatanie wzmacniajace i pobudzajace. Krakowski lekarz
Ignacy Czerwiakowski, w ksigzce Botanika lekarska do wyktadow (1861) pisat: ,imbir nalezy
do $rodkow silnie pobudzajacych i rozgrzewajacych, a w mniejszych dawkach do
wzmacniania zotadka i poprawiania trawienia”. Przez wiele dziesiecioleci stosowano imbir
zgodnie z tymi wskazaniami. Nastat nawet okres, w ktérym prof. Jan Kazimierz Muszynski, w
podreczniku farmakognozji z roku 1957, napisat: ,obecnie w lecznictwie imbir bywa rzadko
uzywany. Dawniej stosowano go jako lek pobudzajacy wydzielanie $liny i soku zotadkowego,
zwiaszcza w bezsocznosci. Jest natomiast powszechnie uzywany jako ostra przyprawa
aromatyczna do miesa i ciast.”

Wkroétce poglady dotyczace znaczenia imbiru w medycynie catkowicie sie zmienity. W
ostatnim dwudziestopiecioleciu kitgcze imbiru zostato na nowo odkryte jako cenny lek o
wielokierunkowym dziataniu. Stosowanie imbiru przez tysigce lat jako leku i przyprawy przez
miliony ludzi bez dziatan niepozadanych i efektow teratogennych, to najlepszy dowodd
bezpieczenstwa i braku toksycznosci.

Zwiazki czynne

Istotne dla dziatania leczniczego imbiru sg zywica, ktérej zawiera 5-8% i olejek
eteryczny. Olejek wystepujacy w 0,25-3,3% to mieszanina seskwiterpendéw (zingiberen, ar-
kurkumenem, B-bisabolen, B-seskwifelandren, ?-farnezen) i monoterpendéw (geranial, cytral
B, linalol). Ostry smak kigczy imbiru zalezy od sktadnikdéw zywicy - fenyloalkandw: sg to
gingerole, wsrdd ktérych przewaza 6-gingerol, i bardziej ostre, ale wystepujace w mniejszej
ilosci szogaole, zawarte gtdéwnie w surowcu podsuszonym jako produkty odwodnienia tatwo
ulegajacych degradacji w wyzszej temperaturze gingeroli. Surowy imbir zawiera jeszcze
okoto 9% lipidéw i glikolipidodw oraz diterpenowe galanolaktony i zawierajace grupy siarkowe
kwasy.

W chorobie lokomocyjnej

Imbir okazat sie lekiem skutecznie hamujacym przykre objawy choroby lokomocyjnej,
skutecznie zapobiegajacym nudnosciom i wymiotom u kobiet ciezarnych oraz nudnosciom po
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narkozie operacyjnej. Cytowane wyzej badanie skutecznosci imbiru w fagodzeniu objawdéw
choroby lokomocyjnej, wykonane przez Grontweda (1988), wykazato istothe zmniejszenie
wystepowania nudnosci, wymiotdw i zimnych potdw u cierpiagcych na chorobe morskg
kadetow, ktorzy przyjmowali imbir. Inne badania kliniczne potwierdzity zblizong do lekow
syntetycznych skutecznosé¢ sproszkowanego imbiru w tagodzeniu objawdéw choroby
lokomocyjnej, takze w zapobieganiu pooperacyjnym nudnos$ciom i wymiotom powodowanym
przez narkoze.

W problemach kobiet w cigzy

Nudnosci i wymioty wystepujg u 50-80% kobiet miedzy 9 a 20 tygodniem cigzy, a ich
nasilenie w niektorych przypadkach jest poréwnywalne z chemioterapia w chorobie
nowotworowej. Bardzo zle wptywa to na stan zdrowia, prowadzac w niektérych przypadkach
do odwodnienia i pogarszajac jakos¢ zycia pacjentek. tagodzenie tych dolegliwosci to
powazny problem, ze wzgledu na konieczno$¢ unikania jakichkolwiek lekow w tak wczesnym
okresie cigzy. Pomdc moze imbir! Badania kliniczne, prowadzone od lat 90. w rdéznych
krajach $wiata, wykazaty wyraznie pozytywny efekt stosowania imbiru, tagodzacego
skutecznie nawet niepowsciggliwe wymioty u ciezarnych.

Badania kliniczne nie stwierdzaja, ws$rdod kobiet przyjmujacych imbir wiekszej liczby
przypadkéw wad rozwojowych i porodow martwego ptodu niz w grupie kontrolnej (Portnoi
2003), w badaniu Smith (2004) ryzyko poronienia okazato sie nawet mniejsze w grupie
przyjmujacej imbir.By¢ moze, dzieki przeprowadzonym badaniom, a gtéwnie wynikom badan
klinicznych, imbir zostanie wprowadzony powszechnie w Europie do fagodzenia nudnosci i
wymiotow u kobiet ciezarnych.

W chorobach reumatycznych

Stwierdzenie witasciwosci przeciwzapalnych i zwigzane z tym dziatanie przeciwbdlowe
stato sie kolejnym odkryciem mozliwosci wykorzystania imbiru w medycynie. W systemach
medycznych starozytnych Indii, Ayurveda i Tibi, imbir byt uzywany w leczeniu choréb
reumatycznych. Wspodtczesne badania potwierdzity celowos¢ takiego zastosowania. W latach
80. ubiegtego wieku stwierdzono hamowanie syntezy prostaglandyn. Dalsze badania
wykazaty, ze sktadniki imbiru hamujg tworzenie prozapalnie dziatajagcych cytokin. Sktadnik
imbiru 6-gingerol dziata przeciwzapalnie, hamujgc powstawanie obrzeku. Wodny wyciag z
ktaczy imbiru zmniejszat poziom prostaglandyny E2 w surowicy (szczuréw). Te mechanizmy
mogg zapobiega¢ procesom degeneracji chrzgstki kostnostawowej i pomagac¢ w jej
regeneracji. Skuteczno$¢ imbiru w zmniejszaniu bdlu, w dolegliwosciach powodowanych
przez zapalenie kosci i stawdéw, wykazano w badaniach klinicznych.

Imbir i jego skfadniki nie powodujg uszkodzen btony Sluzowej uktadu pokarmowego,
charakterystycznych dla dziatania niesteroidowych $rodkdw przeciwzapalnych, a nawet
chronig btone $luzowg zotadka przed powstawaniem owrzodzen. Warto wiec dalej badad
mozliwosci stosowania preparatéw imbiru w fagodzeniu bolu.

Imbir a serce

W roku 1982 Shoji i wsp. opisali dodatnie dziatanie inotropowe wyciggu z imbiru na
izolowanym lewym przedsionku serca $winki morskiej. Pézniejsze prace wykazaty wyrazny,
wielokierunkowy wptyw sktadnikéw imbiru na ukiad sercowonaczyniowy jako efekt dziatania
wielu mechanizmdéw. Obnizanie ci$nienia krwi, bradykardie i bezdech u szczuréw powodowat
6-szogaol. Wodny wyciag z imbiru obnizat cisnienie krwi przez rozkurcz naczyn. Wptywat
takze na rytm serca, co moze wynika¢ z wptywu na receptory muskarynowe i blokowania
kanatéw Ca++. Dziatanie inotropowo dodatnie wigze sie z akceleracjg pompy wapniowej.
Dziatanie antyoksydacyjne, hamujace oksydacje lipoprotein LDL, obnizanie poziomu
cholesterolu i lipiddw wptywa na zwolnienie proceséw aterogenezy. Przyprawianie potraw
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imbirem, szczegdlnie tlustych, ma istotne znaczenie nie tylko ze wzgledu na poprawe
procesOw trawienia, ale takze na zapobieganie obnizeniu aktywnosci czynnikdw hamujacych
procesy krzepniecia krwi, a wiec zmniejszenie mozliwoéci powstawania skrzeplin w
naczyniach. Wiele z uzyskiwanych wynikéow wskazuje na istotne znaczenie stosowania imbiru
w zapobieganiu agregacji ptytek krwi. Wiele z wymienionych dziatarn imbiru to hamowanie
czynnikdow ryzyka, sprzyjajacych rozwojowi chordéb sercowo-naczyniowych. Imbir, po
przeprowadzeniu dalszych badan, imbir moze stac sie ,gorgcym” lekiem na serce.

Dawne zastosowania i howe mozliwosci

In vitro i in vivo wykazano, ze imbir hamuje rozwoj wielu szczepéw bakterii, wiruséw i
grzybéw. Stosowanie od wiekdéw imbiru, jako przyprawy i leku poprawiajgcego trawienie,
znalazto uzasadnienie w zwiekszaniu wydzielania $liny i zotci przez gingerole i szogaole o
ostrym smaku. Jednoczesnie stwierdzono, ze zwigzki czynne surowca wptywaja ochronnie na
Sluzéwke zotadka, zapobiegajac powstawaniu wrzodéw pod wplywem dziatania aspiryny i
innych $rodkéw draznigcych. W medycynie krajéw arabskich imbir zaliczany jest do
afrodyzjakéw. Rzeczywiscie, w badaniach na zwierzetach zwiekszat produkcje spermy i
ruchliwos¢ plemnikow.

Bardzo obiecujgce sg wyniki prac in vitro, wykazujagce hamowanie rozwoju komoérek
licznych rodzajéw nowotwordw przez wyciggi z imbiru i przez gtéwne sktadniki surowca: 6-
gingerol oraz 6-szogaol, a jednym z mechanizméw jest indukowanie apoptozy w tych
komorkach. Sygnalizowane w badaniach na zwierzetach dziatanie uspokajajace -
przedtuzanie snu po heksobarbitalu i hamowanie spontanicznej aktywnosci zwierzat
doswiadczalnych - wskazywato na wptyw imbiru na os$rodkowy uktad nerwowy. W dalszych
pracach okazato sie, Ze preparat zawierajacy wyciagi z imbiru i z lisci mitorzebu dziatat na
doswiadczalne szczury przeciwlekowo.

Badania nowych mozliwosci wykorzystania imbiru w terapii ciggle trwaja, uzyskiwane
wyniki wskazuja na wptyw wyciggu z tego surowca i jego gtéwnych sktadnikdw na uktad
immunologiczny, dziatanie ochronne przed powodowanym przez etanol uszkodzeniem
watroby, zdolno$¢ poprawiania wrazliwosci na insuline, znaczenie w chemioprewencji
nowotwordéw. Wprowadzenie nowych kierunkéw dziatania imbiru do lecznictwa wymaga
jeszcze dalszych, intensywnych badan. Mozna mie¢ nadzieje, ze poza znanymi powszechnie
zastosowaniami, jeszcze wiele innych dolegliwosci bedzie mozna leczy¢ przy pomocy tego
naturalnego, przyjemnie pachnacego leku, przez wieki bedgacego tylko korzenng przyprawa.

dr n. farm. Jadwiga Nartowska
Katedra i Zaktad Farmakognozji
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w Warszawie

A teraz w skrocie

Wiasciwosci lecznicze imbiru:

Pobudza uktad odpornosciowy

Niszczy wirusy (jest bardzo korzystny przy przeziebieniach i bolach gardta)
Posiada dziatanie rozgrzewajace (zaleca sie jego stosowanie jesienig i zima)
Dziata przeciwzapalnie (pomaga przy zapaleniu stawow)

Reguluje prace woreczka zétciowego

Przeciwdziata nadmiarowi gazéow w jelitach

Zmniejsza wydzielanie kwasow zotgdkowych

Niweluje poranne nudnosci (zalecany dla kobiet w cigzy)

Utatwia trawienie. Olejek zawarty w kigczu pobudza wydzielanie $liny i soku
zotadkowego, dziata zétciopednie i rozkurczowo, leczy wzdecia.

OONOUTHWNE=
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10. kagodzi mdtosci (jest sktadnikiem lekéw przeciw chorobie lokomocyjnej),
przeciwdziata wymiotom po narkozie i chemioterapii. Wzmaga apetyt.

11. Zmniejsza agregacje (zlepianie) ptytek krwi, chroni wiec przed tworzeniem sie
zakrzepow. Jest niezbednym dodatkiem do menu osdb z podwyzszonym
cholesterolem. tagodzi béle miesigczkowe.

12.Leczy przeziebienia

13. Przynosi ulge chorym stawom, bo jest bogaty w substancje przeciwzapalne. Wchodzi
w sktad niektérych masci i plastrow rozgrzewajacych. Podczas masazu kilka kropli
olejku imbirowego przynosi ulge obolatym miesniom.

14. Leczy migreny - regularnie stosowany zmniejsza czestos¢ i ilos¢ atakdw, tagodzi tez
towarzyszgce im mdtosci.

15. Dziata przeciwobrzekowo, bo zawarty w nim olejek eteryczny ma dziatanie
moczopedne.

16.Dba o jame ustng. Ma dziatanie odkazajace i od$wiezajace, pozostawia mity zapach w
ustach. Warto ptuka¢ nim bolace gardto (do szklanki bardzo cieptej wody wsypac 2
tyzeczki sproszkowanego imbiru).

17.Zwieksza koncentracje i wydajnos¢ umystowa, bo poprawia ukrwienie mézgu.
Odrobina sproszkowanego imbiru dodana do kawy, niweluje jej szkodliwe wiasciwosci.

18. Obniza poziom cholesterolu w surowicy, zmniejszanie oksydacji frakcji LDL i
wynikajace z tego dziatanie przeciwmiazdzycowe

19. Dziata napotne, wykrztusne.

20. Dziata przeciwwrzodowo.

21. Dziata przeciwrakowe, (dziatanie chemoprewencyjne (6)-gingerolu wynikajace z
dziatania antyoksydacyjnego oraz przeciwzapalnego, blokowanie transformacji
komoérek).

22.Dziata immunosupresyjnie (potencjalne zastosowanie w transplantologii).

Wiele osrodkéw naukowych na catym $wiecie prowadzi badania nad skutecznoscig
preparatéw imbiru w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawdw i kregostupa oraz
reumatoidalnego zapalenia stawdw. Choroby te leczy sie gtdwnie objawowo, a stosowane leki
charakteryzujq sie znaczng liczbg dziatan niepozadanych, dlatego konieczne jest
poszukiwanie nowych rozwigz

W kuchni

Popularny w Polsce suszony mielony imbir rézni sie smakiem od $wiezego i nie mozna go
uzywaé¢ wymiennie. Surowy imbir dodaje $wiezosci i pikantnosci owocom morza, polepsza
smak mdiych potraw i tlustych mies, np. kaczki czy wieprzowiny. Mielony najlepiej nadaje sie
do potraw stodkich, np. herbatnikdw, ciast, satatek owocowych. Pasuje tez doskonale do
pieczonych jabtek.

Imbir surowy zawsze trzeba obra¢, a najlepiej zeskroba¢ nozem skorke tylko z kawatka,
ktorego bedziemy uzywac. W zadnej potrawie nie powinno sie go faczy¢ z ziotami, bo te kidcq
sie z jego aromatem. Swietnie za to komponuje sie z przyprawami korzennymi: zielem
angielskim, lisciem laurowym, gozdzikami, gatkg muszkatotowgq i pieprzem.

Uwaga: $wiezy najlepiej trzyma¢ w loddéwce, owiniety papierowymi recznikami i w
plastikowych torebkach przetrwa kilka tygodni. Imbiru w proszku nie kupujemy na zapas, bo
zwietrzeje. Mate opakowanie trzymamy w ciemnym i suchym miejscu. Imbir marynowany po
otwarciu schowajmy w lodowce. Kandyzowany - w stoiczku, w chtodnym i ciemnym miejscu.

Dla urody
Olejek imbirowy stosuje sie w preparatach wyszczuplajgco-modelujacych, bo pobudza

krgzenie i przyspiesza spalanie ttuszczu. Ta jego wiasciwosé jest wykorzystywana m.in. w
produktach wyszczuplajgco-modelujacych, wspomagajacych zwalczanie cellulitu.
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Wykorzystywane w kosmetykach dziatanie przeciwzmarszczkowe. Peten $wiezosci i egzotyki
zapach imbirowy jest bazg wielu perfum. Imbirowa nuta czesto wspdtgra z innymi
przyprawami (pieprzem, kardamonem) i dodaje "mocy" meskim kosmetykom.

Prawdopodobnie dzieki swoim wiasciwosciom imbir w tradycji azjatyckiej wykorzystywany byt
jako afrodyzjak. Poprawiajac ukrwienie zwieksza bowiem intensywnos$¢ doznan i wzmaga
erekcje.

Wiele mozliwosci

W Polsce mozna kupi¢ korzen imbiru w catosci i sproszkowany. W sklepach z orientalng
zywnoscig dostepny jest imbir kandyzowany i marynowany - rézowy i biaty - ktéry maczany
w sosie sojowym jest dodatkiem np. do sushi. Warto poszukac¢ aromatycznych cukierkéw i
ciasteczek imbirowych. Na pétkach sklepéw z alkoholem znajdziemy woddke i piwo imbirowe.
Tego ostatniego nie mylmy jednak z “ginger ale”, popularnym napojem gazowanym
stworzonym w Irlandii, u nas czesciej wystepujacym pod nazwg “canada dry". Na straganach
w Chinach i Hongkongu oferowany jest imbir konserwowany - migkkie korzenia zatopione w
zalewie z cukru.



