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Progesteron sojusznik kobiecosci

Progesteron jest zenskim hormonem steroidowym wydzielanym przez ciatko zotte,
gonady (jajniki i jadra), kore nadnerczy, tozysko oraz w czasie cigzy (od trzeciego miesigca
cigzy). Progesteron wytwarzany jest z cholesterolu.

Amerykanski lekarz, doktor Johna R. Lee, twierdzi:To nie brak estrogenu powoduje
kobiece problemy okresu przekwitania lecz niedobdr progesteronu - hormonu ciatka
z6ttego, produkowanego w jajnikach w drugiej potowie cyklu kobiecego. W przypadku
braku owulacji lub gdy faza produkcji jest za krétka (jak to sie zdarza w okresie
przekwitania), dochodzi do dominacji estrogenu nad progesteronem. Progesteron nie moze
juz wypetnia¢ swojego zadania: utrzymania réwniowagi w stosunku do estrogenu.

Badania doktora Lee wykazaly, Ze progesteron ma wiele dodatnich wiasciwosci:
chroni kobiety przed rakiem macicy i piersi, przed guzami w piersiach, zapobiega chorobom
serca, podnosi wilgotnosc¢ skéry, dziala antydepresyjnie i wspaniale pomaga przy
syndromie napiecia przedmenstrualnego. Tysigce kobiet donosito, ze poprzez stosowanie
progesteronu zrzucity zbedne kilogramy, majgq wiecej energii i podniosto sie ich libido.

Innym waznym czynnikiem jest zapobieganie osteoporozie: progesteron powoduje
znaczne zwiekszenie sie gestosci kosci: u pacjentek doktora Lee typowy byt wzrost o 10%
w pierwszym roku i 3-5% w nastepnych latach.

Automatycznie nasuwa sie pytanie, dlaczego ten progesteron jest tak mato znany.
Odpowiedz jest prosta: poniewaz przemyst farmaceutyczny nie moze tu zgtosic¢ patentu,
ewentualne zyski sq widocznie zbyt niskie.

Juz w 1965 roku naukowcy donosili, ze estrogen powoduje, iz skéra staje sie
ciensza. Wedtug nich to wtasnie progesteron odmtadza skére, czyniac jg gtadsza i bardziej
nawilzona.

Okazato sie, ze organizm najtatwiej przyjmuje ten hormon poprzez skoére. Doktor
Lee zaczat stosowac u swoich pacjentek krem z progesteronem. Krem moze by¢
wsmarowany w skoére i jego sktadniki sg lepiej absorbowane przez ciato niz przy podawaniu
doustnym.

Krem byt stosowany gtéwnie w przypadku pacjentek zagrozonych osteoporozg. Juz
po kilku miesigcach doktor Lee stwierdzit z zaskoczeniem, ze zwiekszyta sie gestos¢ kosci
kobiet stosujacych krem a nie przyjmujgce estrogendéw. Te same wyniki uzyskat w
przypadku pacjentech znajdujgcych sie w okresie przekwitania.

Po pewnym czasie stosowania kremu z progesteronem pacjentki zaczety informowacd
doktora Lee o uldze w syndromie napiecia miesigczkowego. Inne méwity, ze zniknety im
fibrocysty z piersi. Kobiety od lat cierpigce na zbieranie sie wody nie potrzebowaty nagle
zadnych $rodkéw moczopednych. Kobiety nekane depresjami czuty sie nagle lepiej, u
niektorych zniknefa niedoczynnosc¢ tarczycy.

Kobiecy organizm przestaje jednak produkowac ten hormon w okresie przekwitania.
Czy natura chciata, aby kobiety cierpiaty z powodu dominacji estrogenu? Oczywiscie nie.
Wiadomo przeciez, ze kobiety z krajow trzeciego $wiata nie uskarzajq sie na symptomy
przekwitania, tak czestych w krajach zachodnich. Kluczem do tej zagadki jest ich
pozywienie, bogate w roslinne hormony - fitohormony. Jest to krem lub zel z naturalnym
progesteronem oraz niektore rosliny, takie jak korzen yamsu, czerwona koniczyna,
niepokalanek mnisi oraz chinskie ziota jak Dong Quai i schizandra.



